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１ 心とからだの見守りツール「デジタル生活ノート」

©ActiveBrains Co., Ltd.

デジタル生活ノートは、子供たちの身体の状態や生活リズム、気持ちの変化を記録し

クラスを横断して、複数の目で子供を見守ることができるデジタル版生活記録簿ツールです。

「デジタル生活ノート」の３つの特長

心・からだ・学習の状態を確認し

早期発見・早期対応

✓ フォームの作成が不要で、業務負担を軽減

✓ タッチ操作で低学年からでも活用できる

✓ 見逃し防止のアラート機能があるから安心

#つながる #見守り #チーム学校 #いつでもどこでも

無料
体験有

SSO
対応

学習
eポータル

連携

双方向のコミュニケーションで

繋がり、見守る

✓ 多彩なスタンプで気軽に続けられる

✓ セキュアな環境でやり取りができる

✓ 聞いてほしい時に相談やヘルプが出せる

漏れなく、快適な情報共有で

先生の業務負担を軽減

✓ 教科連絡に特化したテンプレートが使いやすい

✓ 書き写しの時間をなくし、有意義な時間を確保

✓ 伝え漏れや写し間違いがなく正確に共有できる
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「What’s up」機能

子供たちが心やからだ、学習の状態をスタンプで回答すると

先生は、クラスごと・児童生徒ごとに一覧で確認できます。

・日々のフォームの作成が不要で、業務負担を軽減できる

・タッチ操作で入力可能なので、低学年からでも活用できる

・状態が良くない場合は赤で表示され、見逃し防止できる

・アラートの絞り込み機能がついているため、管理がしやすい

・子供たちの変化にいち早く気づき、タイムリーに声がけができる

特 長

©ActiveBrains Co., Ltd.

紙やアンケートツールで行っていた状態の記録は、事前準備に手間がかかり、見逃しの不安や

長期的な記録の管理がとても大変で、先生の負担が大きいという課題がありました。
課題

▲先生画面：「今日のWhat’s up一覧（日別）」

2.1 デジタル生活ノートの特長 心・からだ・学習の状態を確認し、早期発見・早期対応

#見逃し防止 ＃アラート機能 #見守り
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What’s up

番号 ユーザー名 こころ からだ 学習 連絡メモ 状況 □

1 user1 よい ふつう よくない 思ったようにできなくてくやしいです。 確認済 □

2 user2 よい ふつう ふつう 確認済 □

3 user3 よい よい ふつう 確認済 □

4 user4 よくない よくない よい 体調がよくないので今日はお休みします。 確認 □

5 user5 ふつう ふつう よくない テストで自己最低点だったので、落ち込んでます。 確認 □

6 user6 ふつう ふつう ふつう 確認済 □

7 user7 よい ふつう よい 確認済 □

8 user8 よい よい ふつう 確認済 □

今日のWhat’s up



「生活記録」機能

子供たちが日々の日記や振り返りを文字やスランプで送信すると

先生は、クラスの一覧で確認、コメント送信が可能です。

・紛失や渡し間違えがなくセキュアな環境でやり取りができる

・多様なスタンプで気兼ねなく送れるので、続けやすい

・フランクな雰囲気で双方向のコミュニケーションがとりやすい

・長期休みの時や欠席者にもメッセージを送ることができる

・チーム学校で情報を共有し、多様な視点で継続的に見守れる

©ActiveBrains Co., Ltd.

紙で行っていた生活記録は、お休みの時にやり取りができなかったり、紛失や渡し間違い等の

漏洩に不安があったり、限られた時間の中でのコメント返しが大変という課題がありました。

▲先生画面：「生活記録クラス一覧（日別）」

2.2 デジタル生活ノートの特長 双方向のコミュニケーションで繋がり、見守る

#スタンプ機能 #早期発見早期対応 #チーム学校

特 長

課題
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What’s up



「教科連絡」機能

先生や担当生徒が日々のお知らせや教科連絡を送信すると

瞬時にクラス全員に共有されます。入力ロックも可能です。

・教科や持ち物を選択形式で選べる教科連絡に特化した

テンプレートが使いやすく、先生の補足や、リマインドにも役立つ

・書き写しの時間をなくし、より有意義に学級の時間を確保できる

・写し間違いを防ぎ、漏れなく快適な情報共有ができる

・欠席者にも情報が届けられるので、連絡の負担が軽減される

2.3 デジタル生活ノートの特長 漏れなく、快適な情報共有で業務負担を軽減

©ActiveBrains Co., Ltd.

従来の連絡方法では、連絡に時間がかかったり、伝え漏れや写し間違いなどの問題が

発生しやすく、忘れ物が多かったり、業務負担が大きいという課題がありました。

▲先生・生徒画面：「教科連絡」

#正確な情報共有 #迅速な情報配信 #業務負担軽減

特 長

課題
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「豊かな心と健やかな体の育成」におけるデジタル生活ノートの役割

デジタル生活ノートは、見守りに必要な情報をデジタルで管理することにより、担任の先生だけでなく、管理職の先生やスクールカウンセラー、

さらには教育委員会を含めた複数の目で子供たちを見守ることができます。

子供たちが発するサインにいち早く気づくツールとして、デジタル生活ノートをご活用いただければと思います。

※参考：文部科学省HP「平成29・30・31年改訂学習指導要領」、令和４年度 児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査結果について

3 デジタル生活ノートの役割
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https://www.mext.go.jp/content/20231004-mxt_jidou01-100002753_1.pdf
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実証実績

先端的教育ソフトウェア導入実証事業実施「未来の教室」EdTech（経済産業省）

2020年（約3,600ユーザー／12校）、2021年（約3,300ユーザー／11校）

導入実績

1万8000ユーザー（約35校／2024年4月1日現在累計）

4 導入実績数

●簡単に誰でも使えるので、ICT利活用率を飛躍的にあげることができる！

毎日の紙でのやり取りをデジタル化したことにより、タブレットを開く習慣ができ、利活用を促進することができる。

導入前は30%ほどだった活用率を、デジタル生活ノートの導入によって、月間95％以上まで上げることができた。

●デジタルによる一元管理によって、子供たちと向き合う時間が増えた！

導入前は、状態記録は紙で、生活記録はノートで、教科連絡は黒板でと、それぞれ媒体が異なっていたため、管理がとても大変だった。

デジタル生活ノートを導入し、ツールを一元化することで、教員の業務負担を軽減し、子供たちと向き合う時間を増やせるようになった。

先生からのココがいいね！
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5 安心できるサポート体制

アクティブブレインズは、2000年から「学校の情報化」のICTサポートを実施しています。パソコン教室でのICTサポートから運用をスタート

し、2011年のフューチャースクールではICT支援員とICTコーディネータを派遣、現在に至る23年間、経験豊富なICTコーディネータが

学校現場でのICTのお困りごとに真摯に耳を傾け、先生に寄り添った「現場ファースト」のサービスを提供しています。

カスタマイズミニ研修の実施

ひとりでも多くの先生にご活用いただくために

「たった15分でわかるミニ研修」を実施しています。

活用紹介を含め、カスタマイズ対応が可能です。

こんなのあったらいいなを実現

先生からの「ここをこうしてほしい」

「この機能がほしい」などの声をヒアリングし

アプリのアップデートを実施しています。
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6 アプリのセキュリティと安全性

アクティブブレインズは、セキュリティ対策について万全かつ積極的に取り組んでいます。

当社の安全性
当社は、個人情報保護方針および情報セキュリティ基本

方針を定め、お客様および利害関係者の個人情報ならび

に情報資産の安全かつ適切な管理を行っています。

【取得認証など】

◆個人情報保護マネジメントシステム（10823236(08)）

◆情報セキュリティーマネジメントシステム（J0373）

◆品質マネジメントシステム（Q2460） 

◆IPA SECURITY ACTION：2つ星宣言

当社アプリが稼働している環境（データセンター）は

AWS*です。脆弱性診断などの監視システムを導入し

問題発生時の素早い対応に努めています。

※AWS （Amazon Web Services）は、AWSのコン

プライアンスプログラムによって、プライバシーとデータセキュリ

ティを最高水準で構築できるサービスです。「政府情報シ

ステムのためのセキュリティ評価制度（ISMAP）認証」を

受けており、安全に対する高い信頼性を持っています。

当社アプリは、ネットワークからの脅威を防ぐため、送受信

時の暗号化など、高いセキュリティ対策を行っています。

◆データの暗号化

入力情報などの重要なデータを暗号化して、サーバーから

タブレット端末での通信を安全に行うことができます。

◆アプリケーションの脆弱性対策

リアルタイムでサービス稼働状況（メモリ・CPU等）をモニ

タリングしています。

稼働環境の安全性 アプリケーションの安全性
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https://www.ipa.go.jp/security/security-action/sa/index.html


7 動作環境

©ActiveBrains Co., Ltd.

当社アプリはクラウドアプリのため、インストールは不要です。以下の環境でご活用いただくことを推奨しています。

※推奨以外のOS・ブラウザでご利用される場合は一部表示が崩れる場合があります。

※ご利用に必要な最低通信速度は、1Mbps以上です。

推奨OS 推奨ブラウザ

Windows 10 以降 Chrome, Edge

Mac OC 10.14（Mojave）以降 Safari, Chrome

Android 8.0（Oreo）以降 Chrome

iOS 12 以降 Safari, Chrome

iPad OS 13 以降 Safari, Chrome

Chrome OS 最新版 Google Chrome

11


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11

